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OKKIO mangia sano, investi in salute!
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/q ) t (\ Incontri Progetto Quadrifoglio Gennaio/Febbraio
Questo progetto, promosso dall’ASL ¢ 2018 .
> . ., N\ . . ] \
| Be_nevento_, ha la finalita di stimolare’ In relazione al Progetto Quadrifoglio in collaboraziont
} nei ragazzi la consapevolezza O2y A aSRAOA RSEffQITASYEF

. - ~a@2ft ASNYyy2 ySttQ dzE I al
dell importanza di una sana e corretta gli alunni delle classi terze, quarte e quinte della scuc

alimentazione e dell'attivita fisica, COS primaria e con gli alunni delle classi prime e seconde
come rientra anche negli obiettivi del/ scuola secondaria dgrado.

: ) ' Si affronteranno le seguenti tematiche:
ProgrammaNazionald'Guadagnare ¢ cami :

Salute in Adolescenza". \ -1l sale
- Il sale iodato

\ i ' - La corretta alimentazione
<« - Referente delllASL di Benevento deji - La pubblicita dei prodotti alimentari

\ ' 10" € Gli incontri saranno coordinati dall2ott.ssa Ersilia
PI‘O_Q_IZ]_e'[tO IQuab(_jl’lng“O e [@ott.ssa Palombiz YSRAO2 ydziNRAI A2YyAa
Ersilia Palombi . _ Locale e daDott. Francesco Burrppediatra
= - Referenze Scuola Primaifes. Maria RSt QT ASyRE {FyAdE NRF [
— Antonietta Zampelli -
_. - Referente Scuola Secondaria di |

Gradoprof.ssa MariaGiangregorio
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Il percorso

/\ifi) ncontrocon il Dipartimento di
"/ Prevenzione dell'ASL BN e

~ ) presentazione del Progetto

' 1/ "Quadrifoglio" alla comunita
/ scolastica (docenti, genitori ed
alunni)

Martedi 21 Novembre 201 7ore
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21 Maggio 2018, alle or8:30,
presso I'aula magna "Maria 2
Famlgllettl" della Scuola Secondarla o

— di | Grado dFoglianisesi terra |l R w0 i
26APRILE
Semlnarlo dl apprOfondlmento Percorso didattico sulla filiera delle carni di qualita =2

con laboratorio di degustazione

\----\ . . 1lit= l I a cura dell’azienda agrituristica e fattoria Didattica “Corte Cie“rmv:" | COLDIRETTI| - \:—
‘ TraCCIabIIIta de”e Carnl e Slcurezz S.Salvatore Telesino :\ =
allmentare" Il seminario rientra nelle 2'MASGI0

Aula Magna “Maria Famiglietti” Seminario di approfondimento
“Tracciabilita delle carni e sicurezza alimentare”

/ att|V|ta del Progetto Quadrifoglio, e

attuatl dag I alunni della scuola ]/ e e e
Olc

# primaria (classi IV e V) e della scu

ESPOSIZIONIDEILAVORI
SVOLTIDAGLIALUNNI

secondaria di | Grado (classi | e Il) Eremms

e I.C. "Padre Isaia Columbo”

~ nell'anno scolastico 2017/2018. — ey N
Durante il seminario saranno esposti == (e

ANTONIO CALABRESE

erinario ASL BN 1

— lavori svolti dagli alunni.

Dott. FRANCESCO BURRO
Pediatra - Distretto Sanitario Benevento

=7 Dott.ssa MARIACRISTINA CIERVO
Azienda “CORTE CIERVO"
- /
\\\\ \ ott.ssa ERSILIA PALOMBI
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Percorso didattico sulla filiera delle
«carni di qualita
/ con |laboratorio di degustazione
- acura dell'azienda agrituristica e /
/., fattoria didattica "CorteCiervo
// San Salvatore Telesino (BN) \r
26 Aprile 2018 ]/ \

| Q
$ Corte Clervo

-
W), 9



26 Aprile 2018 Visita 1™ o1 i F'sv&r | cand OB A F 1

J UL QF T ASY R ICEBIN®R ORX | { &
I f f Ql | A é y' ﬁ | - lervoe ricca di storia, culturaetrad|2|on|.>X

: < [ QF 1T A S yOrtvonas@eNdms Azienda
} C()rteC|erV() agricola di tipo familiare oltre un secolo fa;

_ attraverso le successive 4 generazioni ha —
== mantenuto le tradizioni e fatto evolvere le —
conoscenze ed I sistemi di produzione.

La nuova azienda Agricola Co@teervoe un
ecc_ellente_lesen%plo di come si possano
B coniugare il gusto per i sgpori genuini ¢ 7;
| me— tQ)\y)fZQg]-l)\zy_S tS3alk ol
_ ottenere un percorso breve, il mininossibile
tra le coltivazioni e gli allevamenti sulle nostre
terre e la bonta da presentare in tavola.

[ Ogni prodotto diventa cosi un gourmet, un £

~ piacere per il palato, legato alla consapevolezz
che il tutto deriva da una filiera brevissima e
dalla cura per ogni aspetto legato alla qualita:

Ogni scelta fatta da dalla famig{taervonella
sua Azienda e mirata alla salvaguardia del™
territorio ed alla salute. \
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La localizzazione poi e ricca di una storia che non ha eguali: la citta di ;_r\.(, S\ /// 3
TelesigTelese Vetere) con i suoi resti, permeano di fatto anche gli aspetti /_\J %)

culturali e storici legati al territorio. Opere antiche e reperti finissimi sono
ancora a testimoniare quanto avanzato fosse lo sviluppo di questa area_z
pari di Pompei, Ercolano ed altre zone che, in antica epoca romana, ere

fiorenti.

La ricerca storica ha portato a scegliere per i nostri prodotti di punta
denominazioni quali Trebula, ButirlBercaseus

Da dodici anni lavoriamo e commercializziamo nel nostro spaccio azienc
carni prodotte da capi allevati nella nostra stalla ed alimentati con mater
prime prodotte prevalentemente nei nostri campi.

Le produzioni casearle sono nate circa tre anni fa, con la produzione d
WLIINA Y2 alfSQ S RS Butdo. Sifaadilu® |  f
formaggio a pasta filata prodotto con siero innesto e caglio bovino.

|l latte prodotto dalle nostre mucche viene cagliato subito dopo la
mungitura, e questo € un vantaggio per il prodotto, che conserva tutti.i
profumi di un latte non trattato termicamente.

. ) i
bl A0S L322 A ¢NbO dztf I-stagichdlo ddifmatetidmdyolard, S L0 &
prodotto con latte vaccino ad alta qualita certificata e garantita. Y. o N\ _

La sua particolarita la ritroviamo in una consistenza morbida associata Ve - bR . S \
una armonia di sapori che lo rendono veramente unico nelgarere. e & VR JE - e
Seguon@oi ottimi formaggi, diffusi ed ancorati alle tradizioni locali: il f|o '}.:;3 L
di latte, le scamorze, la ricotta, che vale la pena di assaggiare sia <y r——
attingendo direttamente al nostro punto vendita, sia come ospiti del _ \
nostro agriturismo, dove saremo noi stessi a proporre i prodotti di o

stagione
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Ci hanno accolto oﬁrendom una
colazione con latte appena munto 67

dolci preparati con prodotti I L
t 20t AXXddudziaz "Yal

I
















\'\n
\
Costolette

Capocollo
Fiocco della spalla
Salsicce
, .1!'Panceﬁa
=x L N\ \Filetto
o Y Culatello
Spianata
Fiocco del prosciutt
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QuaIChe utile AII malale e'da sempre Q| )/ )\ YI f S /////R I\ ) Y I )

1 I _ R f f Qdi ¥ carne si ricavano moltissjpnodotti,
|nf0raZ|0ne ¢ _( siafreschi che conservatianto che e divenuto udetto \

R J‘\ comune e conosciuto chelel maiale non si getta via
~#" niente». Quando un animale arriva a pesare 11#D kg & _
pronto per essere macellato

|| ALacarne di maialesd | prodotti che ne derivano,
conservati cormprocessi di salaturalerivata dalla cultura
romana, oppureali affumicatura,di derivazione celtica e -
germanica, sono sopravvissuti rseicoli. 4

*ALa carne di maiale molto proteica, con un apporto da 18
a 20 grammi di proteine ogni cento grammi, anche se il
O2yuSydzi2z OFNRARI Ay Fdzyl A Z
LI NS RSttt QI YyAYIFT S

A Contiene inoltre moltesostanze minerali necessarie per]]
nostro organismacomeferro vitamina BvitaminaAe D
contenute nel suo fegato; certe parti, come il rognone, I
cervello e lo stesso fegato hanno un elevato contenuto ¢
colesterolo -
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L Le stalle dove sono allevate le mucche frisone
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