Ingresso

REGIONE CAMPANIA

AZIENDA SANITARIA LOCALE BENEVENTO

Dipartimento di Prevenzione

U.0.C. Servizio igiene degli Alimenti e della Nutrizione 1
Via P. Masceliaro, 1, Cap. 82100 {

Al : Telefono 0824 308 288
AZIENDA SANITARIA LOCALE Mail; dp.sian@aslbenevento1 it
BENEVENTO Pec: dp.sian@pec.aslbenevento.it

Pro't'.@,f,% 0I%9 del_L5-10 26074

Al Sig. Sindaco del Comune di
Foglianise;

!
t

Oggetto: Rilascio menu scolastici — Scuola dell’ Infanzia — Scuola primaria — Scuola secondaria 1° grado:
'A.8.2021/2022 | | '

Come da vostra richiesta, si trasmettono in allegato i menu, in versione ESTIVA ed INVERNALE e ruotati su
CINQUE SETTIMANE. '

5

Si ricorda che é lndlsgensabllg comunicare alla Ditta che eroga i pasti quanto specificato nelle NOT
ESPLICATIVE allegate alle tabelle dietetiche .

Si ricorda inoltre che in presenza di persone (alunni o insegnanti) con problemi di intolleranze alimen

il menl va richiesto allo scrivente Servizio ed il personale addetto alla preparazione dei pasti ¢ tenuto a
seguire un corso di 2 ore (obbligatorio_ai sensi della Del Regionale 2163 — Dic 2007) presso u

Dipartimento di Prevenzmne della ASL Bn sito in Via Mascellaro 1 — Benevento

Per eventuali iscrizioni contattare il SIAN ai numeri 0824 308 293/285/288, dott.ssa Olga Landi.

Si fa presente che non & consentito effettuare copie MODIFICATE delle tabelle dietetiche, perche

potnebbero anche essere riprodotte, per errore, in maniera incompleta o con formati stampa dwersi

- compromettendone la leqgibilita.

Distinti saluti | ' é

Il Dirigente Biologo : Il Direttore Resppnsabile SIAN

Dott.ssa Olga Landi

Ydon N

Comune di Foglianise
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media

MENU’ INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

1~ settimana

lunedi giovedi

pennette g 80 al sugo
scaloppa vitello g 100
carote lesse g 120

pasta g 60 con zucca g 100
fiordilatte g 100
broccoli g 130 saltati

parmigiano qomm__m:o g10 parmigiano reggiano g 10

2" settimana
lunedi
pasta g 50 con lenticchie g 30
frittata (1 uovo)
bietola g 130 saltata

giovedi
pasta g 50 con patate g 100
ricotta di vacca g 100
verdura di stagione g 130
parmigiano reggiano g 10

34 settimana

lunedi
pasta g 50 con piselli g 80
bastoncini di merluzzo n° 4
bietola g 130 al limone
parmigiano reggiano g 10

giovedi
pasta g 50 con fagioli g 30
filetto di platessa g 100 gratinato
carote prezzemolate g 120

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

25071, 2301

AZIENDA SANITARIA LOCALE

BENEVENTO
A.S. 2021-2022
Foglianise
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‘AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media

"MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

AZIENDA SANITARIA LOCALE

BENEVENTO
A.S. 2021-2022
Foglianise
4* settimana
lunedi giovedi
pasta g 60 con broccoli g 100 pastag 80 al sugo
bastoncini di merluzzo n°4 cotoletta di vitello g 100
spinaci g 130 al limone ~ bietola g 130 ail'agro
parmigiano reggiano g 10
5” settimana
lunedi giovedi
riso g 80 con olio e parmigiano - pastag 80 al sugo
scaloppina di pollo g 100 _ spezzatino di vitello g 100
verdura di stagione g 130 con piselli g 100 in umido
parmigiano reggiano g 10 parmigiano reggiano g 10
AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva
PAGINA 2 Di 2
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

o SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENT!I _ A.S. 2021-2022
INVERNALE - Foglianise
14 settimana _ PAG. 1/3
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibrag Calcio mgFerro mg
pastag 80 ' 10,80 58,20 1,00 273,00 1,40 1800 1,10
vitello (girello) g 100 21,30 0,00 2,80 110,00 0,00 4,00 1,40
carote g 120 _ 1,32 9,12 0,24 49,20 3,72 52,80 0,84
pane g 60 4 86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta frescag 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olioevo g 20 ' 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 _ 0,04
' Tot. 38,58 119,52 24,77 863,00 10,40 8545 14,30
giovedi - Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 60 - 8,10 43,62 0,72 204,60 1,02 13,50 0,86
zucca g 100 1,10 3,50 0,10 29,00 5,60 20,00 0,90
fiordilatte g 100 18,70 0,70 19,60 253,00 0,00 350,00 - 0,40
broccoli g 130 3,90 4,03 0,52 42,90 403 36,40 1,04
~ parmigiano reggiano g 10 3,24 0,00 297 39,70 0,00 115,90 0,02
pane g 60 : 4,86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olioevog20 . 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
_ Tot. 40,20 104,05 44,54 1000,00 15,83 546,45 14,18
27 settimana
lunedi ~Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibrag Calcio mg Ferro mg
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
lenticchie secche g 30 6,81 15,33 0,30 95,70 4,14 17,10 2,40
uova 1 {g 65) 8,06 - 0,00 5,65 83,20 0,00 31,20 0,08
bieta g 130 1,69 2,34 0,13 19,50 1,56 87,10 14,30
parmigiano reggiano g 10 3,24 0,00 2,97 39,70 0,00 115,90 0,02
pane g 60 4,86 35,70 0,30 160,80 228 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. KENA] 106,22 30,38 839,40 11,83 273,20 29,34
giovedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
.pastag 60 o 8,10 43,62 0,72 20460 1,02 13,50 086 |
patate g 100 2,00 16,00 0,10 72,00 1,80 10,00 0,60 .
- ricotta di vacca g 100 .8,80 3,50 10,87 146,00 0,00 295,00 0,40
-verdura invernale g 130 2,64 1,98 0,22 25,03 2,50 120,58 4,81
parmigiano reggiano g 10 3,24 0,00 2,97 39,70 0,00 115,90 0,02
pane g 60 4 86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olicevo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04

Tot. 29,94 117,30 3561 91813 10,60 565,63 17,65

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

2 501123




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA

- INVERNALE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

A.S. 2021-2022

Foglianise

57 seftimana PAG. 3/3
lunedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibrag Calcio mgFerro mg
riso g 80 ' - 5,92 65,04 024 270,00 0,40 48,00 2,30
polio (petto} g 100 23,30 0,00 .0,80 100,00 0,00 4,00 0,40
verdura invernale g 130 2,64 1,98 0,22 25,03 2,50 120,58 4,81
. pane g 60 4,86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olicevog 15 0,00 0,00 1488 134,85 0,00 0,00 - 0,03
Tot. 36,92 113,72 16,84 750,68 7,18 183,08 14,96
giovedi Proteine g Glicidig Lipidig Kcal Fibrag Calcio mgFerro mg
pasta g 80 10,80 58,20 1,00 273,00 1,40 18,00 1,10
vitello (giretlo) g 100 21,30 0,00 2,80 110,00 0,00 4,00 1,40
piselli surgelatig 100 5,40 6,50 0,30 61,00 6,30 20,00 2,00
parmigiano reggiano g 5 1,62 0,00 1,49 19,90 0,00 5795 0,01
pane g 40 3,24 23,80 0,20 107,20 1,52 7,20 0,32
frutta fresca gr 100 0,20 11,00 0,30 60,00 2,00 0,30 7,00
olioevog 15 0,00 0,00 1498 13485 0,00 0,00 0,03
' 21,07 76595 11,22 107,45 11,86

Tot. 42,56 99,50

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola MEDIA
SCONMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

A.S. 2021-2022

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

27,63

INVERNALE Foglianise _
34 settimana _ PAG. 2/3
martedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
piselli surgelati g 80 . 4,32 512 0,24 48380 5,08 16,00 1,60
bastoncini di merluzzo g 100 ( 11,00 15,00 10,10 191,00 0,00 46,00 0,70
bieta g 130 1,69 2,34 0,13 19,50 1,56 87,10 14,30
parmigiano reggiano g 10 3,24 0,00 297 3970 000 11590 0,02
pane g 60 : 4,86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 - 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
' Tot. 32,16 111,01 34,77 900,30 12,77 286,90 28,26
giovedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Caicio mgFerro mg
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
fagioli secchi g 30 7,02 13,65 0,48 9420 5,28 39,60 2,64
filetio di platessa g 100 17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
-carote g 120 1,32 9,12 0,24 4920 3,72 52,80 0,84
pane g 60 486 3570 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 37,55 111,42 2335 82570 1513 125,30 15,52
44 settimana
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 60 8,10 43,62 0,72 20460 1,02 13,50 0,86
broccolig 100 3,00 3,10 0,40 33,00 3,10 28,00 0,80
bastoncini di merluzzo g 100 ( 11,00 15,00 10,10 121,00 0,00 46,00 0,70
spinaci g 130 _ 442 3,77 091 4550 2,34 101,40 3,77
parmigiano reggiano g 10 3,24 0,00 297 39,70 0,00 115,90 0,02
pane g 60 4,86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olic evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 34,92 117,69 35,83 94460 11,74 315,45 17,11
giovedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerro mg
pasta g 80 10,80 88,20 1,00 273,00 1,40 18,00 1,10
vitelio (girelio) g 100 21,30 0,00 2,80 110,00 0,00 4,00 1,40
bieta g 130 1,69 2,34 0,13 19,50 1,56 87,10 14,30
parmigianc reggiano g 10 3,24 0,00 2,97 3970 0,00 115,90 0,02
pane g 60 ' 4,86 35,70 0,30 160,80 2,28 10,20 0,42
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 - 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 42,19 112,_?4 873,00 235,65 27,78

8,24

2 5011, 231

o




AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia

MENU' ESTIVO dal primo aprile

1~ settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pasta al sugo g 50 risotto primavera g 40 pasta g 50 al pomodoro fresco pasta g 40 con zucca g 80
scaloppa di vitello g 70 con verdure g 80 frittata (1 uovo) fiordilatte g 70
carote lesse g 70 involtini di filetto di platessag 70 spinaci g 80 ‘pomodori all'insalata g 80 _
parmigiano reggianog 5 bietola g 80 all'olio parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5

2M settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pasta g 40 con zucchine g 80 pasta al sugo g 50 pasta g 30 con lenticchie g 30  pasta g 30 con patate g 80
petto di pollo in umidog70  lonza di maiale al latte g 70 ricotta vaccina g 50 scaloppina di vitello g 70
fagiolini g 80 lessi purea di patate g 80 verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80
parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5 : parmigianc reggiano g 5

3M settimana

lunedi martedi _ mercoledi giovedi
pasta g 30 con ceci g 30 riso g 50 allo zafferano pasta g 30 con fagioli g 30 pasta g 50 al pomodoro fresco
bastoncini di merluzzo n°3 prosciuito cotto g 40 filetto di platessa gratinata g 70  cotoletta di tacchino g 70
bietola g 80 al limone spinaci g 80 saltati carote prezzemolate g 70 - verdura di stagione g 80
parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5 _ parmigiano reggiano g 5

AZIENDA SANITARIA LOCALE
BENEVENTO

“A.S. 2021-2022
Foglianise

. venerdi
pasta g 40 con minestrone g 80
filetto di merluzzo al pomodoro g 70
bietola g 80 saltata

parmigiano reggiano g 5

venerdi
riso g 30 con piselli g 30
filetto di platessa g 70 alla mugnaia
verdura di stagione g 80

parmigiano reggiano g 5

venerdi

pasta g 40 minestrone g 80
frittata (1 uovo)

purea di pataie g 80
parmigiano reggiano g 5

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva
MARTED!' DELLA PRIMA SETTIMANA IL PRIMO PIATTO PUO' ESSERE SOSTITUITO con g 100 di pizza al pomodoro
_ : _ _ 20 LON

b
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO Di PREVENZIONE
Servizio Igiene degli alimenti e della nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'infanzia

MENU' ESTIVO dal primo aprile BENEVENTO
A.S. 2021-2022
Foglianise
47 settimana
lunedi martedi mercoledi . giovedi . venerdi
pasta g 30 con lenticchie g 30 riso g 40 con zucca g 80 pasta g 40 con zucchine g 80  pasta g 40 con melanzane g 80 pasta g 30 con fagioli g 30
prosciutto cotto g 40 fusello di polio g 100 al forno  bastoncini di merluzzo n° 3 cotoletta di vitello g 70 filetto di platessa impanata g 70
spinaci g 80 saltati con patate g 70 pomodori g 80 all'insalata bietola al limone g 80 carote lesse g 70

parmigiano reggiano g 5

52 seftimana

_ lunedi martedi mercoledi giovedi : venerdi
riso g 50 con olio e parmigiano  pasta g 30 con ceci g 30 riso g 40 con spinaci g 80 pasta g 50 al sugo pasta g 30 con lenticchie g 30
scaloppina di polio g 70 frittata {1 uovo) filetto di platessa g 70 in bianco spezzatino di viteflo g 70 con filetto di merluzzo gratinato g 70
verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 piselli g 80 purea di patate g 80

parmigiano reggiano g 5 parmigiano reggiano g 5

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva

PAGINA 2 DI 2
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE |

Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare

MENU'ESTIVO dal primo aprile

AZIENDA mhz_._.bm_b LOCALE

BENEVENTO

A.S. 2021-2022
Foglianise
1A settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
pennette al sugo g 70 risotto primavera g 50 pasta g 40 al pomodoro fresco  pasta g 50 con zucca g 100 pasta g 50 con minesirone g 100
scaloppa vitello g 80 con verdure g 100 con fagioli g 30 _ fiordilatte g 80 filetto di merluzzo g 100
carote lesse g 80 involtino di fitetto di platessa g 100 frittata (1 uovo) pomodori allinsalata g 80 al pomodoro
‘parmigianc reggiano g 7 bieiola all'clio g 100 ‘ spinaci g 100 parmigiano reggiano g 7 bietola g 100
parmigiano reggiano g 7 _ : parmigiano reggiano g 7
24 settimana
lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
jpasta g 50 con zucchine g 100 pasta al sugo g 70 pasta g 40 con lenticchie g 30  pasta g 40 con patate g 80 riso g 40 con piselli g 30
‘pettopollo in umido g 80 lonza di maiale g 80 al latte ricotta di vacca g 80 scaloppina di viteilo g 80 filetto di platessa g 100 alla mugnaia
fagiolini al limone g 100 purea di patate g 100 verdura di stagione g 100 verdura di stagione g 100 verdura di stagione g 100
parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggianc g 7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7
3* settimana
R lunedi martedi mercoledi _ giovedi venerdi
pasta'g40.concecig30 ~  riso g 70 allo zafferano pasta g 40 con fagioli g 30 pasta g 70 al pomodoro fresco pasta g 50 con minestrone g 100
bastoncini'di merluzzo n° 4 prosciutto cotto g 50 filetto di platessa g100 gratinato cotoletta di tacchino g 80 - frittata (1 uovo) con verdura
“bietola:g.100 spinaci g 100 saitati carote prezzemolate g 80 verdura di stagione g 100 purea di patate g 100
‘parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano m_ 7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7
.>QoEzmm_ﬂm OGNI GIORNO g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di o__<m
Em#m&ﬁm__m prima settimana il primo piatto puo essere sostituito da g 150 di pizza al pomodoro.
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare

MENU'ESTIVO dal primo aprile

lunedi martedi
pasta g 40 con lenticchie g 30 riso g 50 con zucca g 100
prosciutto cotto g 50 fusello di polio g 115 al forno
spinaci g 100 con patate g 80

parmigiano reggiano g 7

lunedi _ martedi
riso g 70 con olic e parmigiano pasta g 40 con cecig 30
scaloppina di pollo g 80 frittata (1 uove) .
verdura di stagione g 100 verdura di stagione g 100

parmigiano reggiano g 7

4* settimana

mercoledi
pasta g 50 con zucchine g 100
bastoncini di merluzzo n °4
pomodori allinsalata g 80
parmigiano reggianc g 7

57 settimana
mercoledi
riso g 50 con spinaci g 100
filetto di platessa g 100 in bianco
verdura di stagione g 100
parmigiano reggiano g 7

IENDA SANITARIA LOCALE

AGGIUNGERE OGNI Q_Om_zo g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

BENEVENTO
A.S. 2021-2022
Foglianise
giovedi venerdi
pasta g 50 con melanzane g 10 pasta g 40 con fagioli g 30
cotoletta di vitello g 80 filetto di platessa g 100 impanato
bietcla g 100 al limone carote lesse g 80
parmigiano reggiano g 7
giovedi venerdi
pasta g 70 al sugo pasta g 40 con lenticchie g 30
spezzatino di vitello g 80 con  filetto di merluzzo gratinato g 100
piselli g 80 purea di patate g 80
~ parmigiano reggianc g 7
PAGINA 2 DI 2
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

ESTIVO A.S. 2021-2022
Foglianise
1A settimana _ Pg1dis5
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerromg |
pasta g 70 9,45 50,89 0,84 238,70 1,19 15,75 0,96 -
vitello (girello) g 80 17,04 0,00 2,24 8800 0,00 3,20 1,12 .
carote g 80 ' 0,88 6,08 0,16 32,80 240 35,20 0,56 :
parmigiano reggiano g 7 2,28 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01 .
pane g 50 405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 .
frutta fresca g 150 030 16,50 0456 9000 300 0,45 10,50
olio evo g 20 , 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 3398 103,27 26,04 7923 849 144,73 13,59
martedi
riso g 50 3,70 4065 0,15 169,00 025 30,00 145
verdura primavera g 100 . ' 1,85 3,02 0,12 46,25 1,80 22,00 0,70 ¢
filetto di platessa g 100 17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40 !
bieta g 100 1,30 1,80 0,10 1500 1,20 67,00 11,00
pane g 50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,80 9,00 0,40 .
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 |
olio evo g 20 000 000 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
_ Tot. 2850 9187 2240 71625 8,15 139,45 2449
mercoledi
pasta g 40 _ 540 2910 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
fagioli secchi g 30 7.02 1365 048 9420 528 39,60 264 -
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
‘spinaci g 100 2,80 0,00 0,00 15,00 1,80 170,00 1,00
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01 .
pane g 50 405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 030 16550 045 90,00 3,00 0,45 10,50 .
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 28,03 89,05 2813 74249 12,68 333,18 15,94 |
giovedi . ?
pasta g 50 6,75 36,35 060 170,50 0,85 11,25 068
zucca g 100 - 1,10 3,50 010 29,00 550 20,00 0,90 '
fiordilatte g 80 ' 14,96 056 1560 20240 0,00 280,00 0,32
pomadori g 80 0,96 224 016 1520 0,80 8,80 0,32
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 2779 0,00 81,13 0,01
pane g 50 405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 |
olio evo g 20 000 000 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 i
Tot. 30,38 88,95 3926 849,89 12,05 410,63 1317
venerdi ;\
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68 .
minestrone g 100 2,00 7.80 0,40 4500 2,10 20,00 0,70
filetto di meriuzzo g 100 17,00 0,00 0,30 71,00 0,00 25,00 0,70
bietola g 100 1,30 1,80 010 1500 1,20 67,00 11,00
parmigiano reggiano g 7 ' 2,26 0,00 2,07 2779 0,00 81,13 0,01 :
pane g 50 405 2980 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45

clio eve g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00
: Tot. 33,66 9225 2420 734,29 9,06 213,83
I dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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~ Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE
SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

ESTIVO ' ‘ A.S. 2021-2022
_ - Foglianise
27 settimana - Pg2di5
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerromg °
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 068 .
zucchineg 100 1,50 170 0,10 16,00 120 18,00 0,50
pollo {petto) g 8C 18,864 0,00 064 80,00 . 0,00 3,20 0,32
fagiolini g 100 . 1,70 4,60 0,10 31,00 290 3500 090 .
parmigiano reggiano g 7 226 000 207 2779 000 8113 001 |
~ pane g 50 405 2980 030 13500 1,90 9,00 0,40 .
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 5'
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 !
' - Tot. . 35,20 88,95 24,24 730,29 9,85 158,03 13,354 -
martedi
_pastag 70 : : 9,45 50,89 0,84 238,70 1,19 15,75 0,96 ;
“maiale (lombo) g 80 15,20 0,00 504 108,40 0,00 5,60 1,04 -
- purea di patate g 100 512 12,96 754 162,90 1,30 124,50 0,51
_parmigianc reggiano g 7 2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01 :
pane g 50 ' 405 2980 0,30 135,00 1,90 8,00 0,40 -
" frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50 °
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 .
- Tot. - 36,38 110,15 36,22 940,79 7,39 236,43 13,46 .
mercoledi . :
pasta g 40 540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,65 .
lenticchie secche g 30 - 681 15,33 0,30 95,70 4,14 17,10 2,40
ricotta di vacca g 80 7,04 2,80 8,72 116,80 0,00 236,00 0,32 :
verdura estiva g 100 _ 1,35 2,92 0,20 22,25 1,92 19,756 - 0,60
. pane g 50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,80 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
" olioevog 20 . ' 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 .
: Tot. 2495 96,45 3045 776,25 1166 291,30 14,71
giovedi _ E R
pasta g 40 5,40 29,10 0,50 136,50 - 0,70 9,00 0,55
patate g 80 - 160 12,80 0,08 5760 - 144 0,80 0,48
vitello (girello) g 80 17,04 0,00 2,24 88,00 0,00 3,20 1,12
- verdura estiva g 100 135 292 020 2226 192 19,75 0,50
“parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 2,07 27,79, 0,00 81,13 0,01 !
“pane g 50 _ 405 2980 030 13500 1,90 9,00 0,40 |
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 _ 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 :
Tot. 32,00 91,12 2582 73714 8,96 123,33 13,60 |
venerdi
riso g 40 : 296 32,52 0,12 13520 0,20 24,00 0,46 |
piselli surgelati g 30 ' 1,62 1,92 0,09 1830 1,89 6,00 0,60 :
filetto di platessa g 100 17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40 :
verdura estiva g 100 1,35 2,92 020 2225 1,92 1975 050 !
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 2779 0,00 81,13 0,01 ¢
pane g 50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 040 |
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 |
olio evo g 20 0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 .
Tot. 29,84 83,76 24,51 689,54 8,91 151,33 12,91 -

I datl per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE
SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI : : .
ESTIVO A.S. 2021-2022

i
!

_ _ Foglianise
3A settimana . Pg3di5

lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibrag Calcio mgFerromg
pasta g 40 . 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
ceci secchi g 30 6,27 14,07 1,89 102,90 4,08 42,60 1,92 |
bastoncini di merluzzo g 100 11,00 1500 10,10 191,00 0,00 46,00 0,70
bietola g 100 1,30 1,80 0,10 15,00 1,20 67,00 11,00
parmigiano reggiano g 7 - 2,28 0,00 2,07 2779 0,00 81,13 0,01 !
pane g 50 4.05 = 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40 :
frutta fresca g 150 ' 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50 .
olio evo g 20 - 0,00 000 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 !
- Tot. 30,58 106,27 35,39 87819 10,88 255,18 2512 |
martedi ;
risog 70 ' 5,18 56,91 0,21 236,60 0,35 42,00 2,03 !
prosciutto cotto g 50 _ 9,90 0,45 7,35 69,00 0,00 3,00 0,30
spinaci g 100 2,80 0,00 0,00 15,00 1,80 170,00 1,00
parmigiano reggianc g 7 2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01 |
‘pane g 50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40 !
frutta frescag 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 _ 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
- Tot. ' 2449 10366 30,36 753,39 7,05 305,58 14,28
mercoledi o
pastag70 9,45 50,89 0,84 238,70 1,19 15,75 0,96 |
" tacchinog 80 _ 19,20 0,00 112 85,60 0,00 6,40 0,64
verdura estiva g 100 1,35 2,92 0,20 2225 1,92 19,75 0,50
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
paneg 50 . ' 4,05 29,80 0,30 135,00 1,80 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 36,61 100,11 2496 779,34 8,01 132,48 13,05 |
giovedi E

pasta g 40 _ 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
fagioli.secchi g 30 7.02 13,65 048 94,20 5,28 39,60 2,64
filetto di platessa g 100 17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
carote g 80 0,88 6,08 0,16 32,80 2,40 35,20 0,56 |
paneg50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50 |
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
" Tot. 34,95 9523 - 23,17 749,50 13,28 104,25 15,09
venerdi _ i
minestrone {cotto) g 100 2,00 7,80 0,40 45,00 2,10 20,00 0,70
pasta g 50 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
uova 1 (g 50) 620 000 435 6400 0,00 24,00 0,80
purea di patate g 100 : - 512 12,96 7.54 162,90 1,30 124,50 0,51
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
pane g 50 ' 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 040 :
frutta fresca g 150 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50 ;
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 !

Tot. 26,68 103,41 3569 87519 9,15 270,33 13,64

| dati per I'elaborazione delle fabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

2 5077, 231




| Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENT!

ESTIVO

4/ settimana
~ lunedi -
pasta g 40
lenticchie secche g 30
prosciutto cottc g 50
spinacig 100
pane g 50
frutta fresca g 150
olioc evo g 20 '

: Tot.
martedi
risog 50
zucca g 100
pollo {fuso) g 115
patate g 80
parmigiano reggiano g 7
pane g 50
frutta fresca g 150
olio evo g 20
K Tot.
mercoledi
pasta g 50
zucchine g 100

" bastoncini di merluzzo g 100 (1

pomodori g 80

_ parmigianc reggianc g 7
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

giovedi
pasta g 50
melanzane g 100 -
vitello (girello) g 80
bietola g 100
parmigiano reggiano g 7
“pane g 50
frutta fresca g 150
~ olio evo g 20 '
_ Tot.
venerdi '
- pasta g 40
fagioli secchi g 30.
filetto di platessa g 100
carote g 80
pane g 50
frutta fresca g 150
olic eve g 20
Tot.

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

A.S. 2021-2022

Tot.

Foglianise
_ Pg4di5
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerromg |
5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55 .
6,81 15,33 0,30 95,70 414 17,10 2,40
9,90 0,45 7,35 69,00 0,00 3,00 0,30
2,80 0,00 0,00 15,00 1,80 .1 70,00 1,00
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 °
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,60 .
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 - 0,04
29,26 91,18 28,88 721,20 11,54 208,55 15,19
3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
1,10 3,50 0,10 29,00 5,50 20,00 0,90
2128 0,00 425 123,05 0,00 14,95 1,15
1,60 12,80 0,08 57,60 1,44 8,00 . 0,48
2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01
4,05 29,80 0,30 135,00 1,80 9,00 0,40
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
3429 103,25 27,38 811,44 12,09 163,563 14,93
6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
1,80 1,70 0,10 18,00 1,20 18,00 0,50
11,00 15,00 10,10 191,00 0,00 46,00 0,70
0,96 2,24 0,16 15,20 0,80 8,80 0,32
2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 - 045 10,50
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
26,82 101,59 33,76 825,49 7,75 174,63 13,15
6,75 36,35 060 170,50 0,85 11,25 068 |
1,00 2,60 040 23,00 2,60 15,00 0,20
14,91 0,00 1,96 61,60 0,00 2,24 0,78
1,30 1,80 0,10 15,00 1,20 67,00 11,00
2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40 ¢
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
- 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
30,57 87,05 25,86 702,89 9,65 186,07 23,61
5,40 29,10 0,50 138,50 0,70 9,00 0,55
7,02 13,65 0,48 94,20 5,28 39,60 2,64
17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
0,88 6,08 0,16 32,80 2,40 35,20 0,56
4,05 29,80 0,30 135,00 1,80 9,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 045 10,50
0,00 0,00 - 1998 180,00 0,00 0,00 0,04
34,95 95,23 23,17 74950 13,28 10425 1509 -
OB LT
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~ Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI

ESTIVO

54 settimana
lunedi '
risog 70
pollo {petto) g 80
- verdura estiva g 100
parmigiano reggiano g 7
pane g 50
~ frutta fresca g 150
olicevog 20

Tot.

martedi

pasta g 40

ceci secchi g 30

uova 1 {g 50)

verdura invernale g 100
pane g §0

frutta fresca g 150

olio evo g 20

Tot.

mercoledi

'riso g 50
spinacig 100
filetto di platessa g 100
verdura estiva g 100
parmigiano reggiano g ?
pane g §0

- frutta fresca g 150
olio evo g 20

Tot.

giovedi

pasta g 70

vitello (girello) g 80
piselli surgelati g 80
parmigianc reggiano g 7
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

Tot.

venerdi

pasta g 40

lenticchie secche g 30
filetto di merluzzo g 100
purea di patate g 80
pane g 50

frutta fresca g 150
olioevog 20

Tot.

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

“A.S. 2021-2022

I
1
i

Foglianise
Pg5di5
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mgFerromg
518 56,91 0,21 236,60 0,35 42,00 2,03
1864 0,00 0,64 80,00 0,00 3,20 0,32 !
1,36 2,92 0,20 2225 1,92 19,75 0,50
2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01
4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 _
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
. 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
31,78 106,13 23,856 77164 7,17 155,53 13,80
5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
6,27 14,07 1,89 102,90 4,08 42,60 1,92
6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
2,03 1,562 0,17 19,25 1,92 92,75 3,70
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 - 040
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
2425 90,99 2764 72765 11,60 177,80 17
3,70 40,65 0,15 169,00 0,25 30,00 145 |
2,80 0,00 0,00 1500 - 1,80 170,00 1,00
17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
1,35 2,92 0,20 2225 1,92 19,75 0,50
2,28 0,00 207 2779 0,00 81,13 0,01 .
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10 50
0,00 - 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
31,76 89,97 2445 720,04 8,87 321,33 14,30
9,45 50,89 0,84 238,70 1,18 15,75 0,96 !
14,91 0,00 1,96 61,60 0,00 2,24 0,78
4,32 512 0,24 48,80 5,08 16,00 1,60 |
2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 045 10,50
0,00 0,00 19,08 180,00 0,00 0,00 0,04 .
35,29 102,31 25,84 781,89 1117 124,57 14,29
540 2910 050 13650 0,70 9,00
6,81 16,33 0,30 9570 4,14 17,10
15,60 0,00 060 68,00 0,00 11,00
4,25 14,72 6,03 129,04 1,44 99,60
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 045
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00
36,41 10545 28,16 83424 11,18 146,15
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media
MENU'ESTIVO dal primo aprile

1A settimana

lunedi
pennette al sugo g 80
scaloppa vitello g 100
carote lesse g 120
parmigiano reggiano g 10

2* seftimana

lunedi
pasta g 60 con zucchine g 100
petto pollo in umido g 100
fagiolini al limone g 130
parmigiano reggiano g 10

. 3% settimana
lunedi
pasta g 50 con cecig 30
bastoncini di merluzzo n® 4
bietola al limone g 130
parmigiano reggianc g 10

- Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

giovedi
pasta g 60 con zucca g 100
fiordilatte g 100
pomodori all'insalata g 100
parmigiano reggiano g 10

giovedi
pasta g 60 con patate g 100
scaloppina di vitello g 100
verdura di stagione g 130
parmigiano reggiano g 10

giovedi
pasta g 70 al pomodoro fresco
cotoletta di tacchino g 100
verdura di stagione g 130
parmigiano reggiano g 10

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

a 7 50T 21

Ll
AZIENDA SAMITARIA LOCALE
BENEVENTO

AS. 2021-2022
Foglianise
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi

Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Media BENEVENTD
MENU'ESTIVO dal primo aprile A.S. 2021-2022
: Foglianise

4* settimana

lunedi giovedi
pasta g 50 con lenticchie g 30 pasta g 60 con melanzane g 100
prosciutto cotto g 60 cotoletta di vitelio g 100
spinaci saltati g 130 bietola al limone g 130

parmigiano reggiano g 10

5* settimana

lunedi giovedi
riso g 80 con olio e parmigiano pasta g 70 al sugo _
scaloppina di polio g 100 _ spezzatino di di vitello g 100
verdura di stagione g 130 con piselli g 100
parmigiano reggiano g 10 parmigiano reggiano g 10

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 60 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

PAGINA 2 DI 2
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN
DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia

MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

lunedi
pennette al sugo g 50
scaloppa di vitello g 70
carofe lesse g 70
parmigiano reggiano g 5

lunedi
pasta g 30 con lenticchie g 30
frittata (1 uovo)
bietola g 80 saltata

lunedi
pasta g 30 con piselli g 30

bastoncini di merluzzo n°3
bietola g 80 al limone

um:ammm:o reggiano g 5

martedi
riso g 30 con fagioli g 30
frittata (1 uovo)
spinaci g 80 saltati

martedi
pasta al sugo g 50
lonza di maiale al latte g 70
purea di patate g 80
parmigiano reggiano g §

martedi
pasta g 40 in brodo vegetale

prosciutto cotto g 40
verdura di stagione g 80

parmigiano reggiano g 5

1A settimana
mercoledi
pasta al sugo g 50
fusello di pollo g 100
piselli inumido g 80
parmigiano reggiano g 5

27 settimana
mercoledi
pasta g 40 con zucca g 80
petto di pollo in umido g 70
spinaci g 80 saltati
parmigiano reggiano g 5

3A settimana
mercoledi
riso al sugo g 50

cotoletta di tacchino g 70
broccoli g 80 al limone

umﬂa_mmm:o reggiano g 5

giovedi
pasta g 40 con zucca g 80
fiordilatte g 70
broccoli g 80 saltati
parmigiano reggiano g 5

giovedi
pasta g 30 con patate g 80
ricotta di vacca g 50
verdura di stagione g 80
parmigiano reggiano g 5

giovedi
pasta g 30 con fagioli g 30

filetto di platessa gratinata g 70
carote prezzemolate g 70

AZIENDA m>_.._._._.r:_} LOCALE

BENEVENTO
A.S. 2021-2022
Foglianise

venerdi
pasta g 40 con minestrone g 80
filetto di meriuzzo al pomodoro g 70
bietola g 80 al limone
parmigiano reggianc g 5

venerdi
riso al sugo g 50
filetto di platessa g 70 impanato
verdura di stagione g 80
parmigiano reggiano g 5

venerdi
pasta g 40 con minestrone g 80

frittata (1 uovo)
purea di patate g 80

parmigiano reggiano g .m

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di _“_.:#m fresca di m__.mn_o:o e g 15 di olio extravergine di oliva
MARTEDF della prima settimana il primo piatto puo essere sostituito con g 100 di pizza al noaonoqo

N mmm Mu:
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga _um_..n_
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola dell'Infanzia

MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

4 settimana

lunedi martedi mercoledi _ giovedi
pasta g 40 con broccoli g 80 riso g 40 con zucca g 80 pasta g 30 con lenticchie g 30  pasta g 50 al sugo
bastoncini di merluzzo n® 3 fusello di pollo g 100 al fomo  formaggio g 40 cotoletta di vitello g 70
spinaci g 80 al limone patate al forno g 70 spinaci g 80 saitati bietola g 80 aii'agro

parmigiano reggiano g 5

5A settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
riso g 50 con olio e parmigiano  pasta g 30 con cecig 30 riso g 40 con spinaci g 80 pasta g 50 al sugo
scaloppina di pollo g 70 frittata (1 uovo) _ filetto di platessa g 70 in bianco  spezzatino di vitello g 70
verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 verdura di stagione g 80 piselli in umido g 80
parmigiano reggiano g 5 - _ parmigiano reggiano g.5

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 40 di pane, g 100 di frutta fresca di stagione e g 15 di olio extravergine di oliva

2 507, 238

AZIENDA SANITARIA LOCALE
BENEVENTO

A.S. 2021-2022
Foglianise

venerdi
pasta g 30 con fagioli g 30
filetto di platessa in umido g 70
carote lesse g 70
parmigiano reggiano g 5

venerdi
pasta g 30 con lenticchie g 30
filetto di merluzzo gratinato g 70
purea di patate g 80

PAGINA 2 DI 2
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare

MENU' INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

1A settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pennette al sugo g 70 riso g 40 con fagioli g 30 pasta al sugo g 70 pasta g 50 con zucca g 100
" scaloppa vitello g 80 frittata (1 uovo) fusello di polio g 115 fiordilatte g 80
carote lesse g 80 spinaci g 100 saltati piselli in umido g 80 broccoli g 100 saltati
parmigiano reggiano g7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7

2A settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pasta g 40 con lenticchie g 30 pasta al sugo g 70 pasta g 50 con zucca g 100 pasta g 40 con patate g 80
frittata (1 uovo) : lonza di maiale g 80 al latte  petto pollo in umido g 80 ricotta di vacca g 80
bietola g 100 saltata purea di patate g 100 spinaci g 100 saltati verdura di stagione g 100
parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7

3* settimana

lunedi martedi ~ mercoledi giovedi
pasta g 40 con piselli g 30 pasta g 60 in brodo vegetale riso al sugo g 70 pasta g 40 con fagioli g 30
bastoncini di merluzzo n° 4 prosciutto cotto g 50 cotoletta di tacchino g 80 filetto di platessa g 100 gratinato
bietola g 100 al limone verdura di stagione g 100 broccoli g 100 al limone carote prezzemolate g 100
parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7

AZIENDA SAMITARIA LOCALE
BENEVENTO

A.S. 2021-2022
Foglianise

venerdi
pasta g 50 con minestrone g 100
filetto di meriuzzo al pomodoro g 100
bietola g 100 al limone
parmigiano reggiano g 7

venerdi
riso al sugo g 70
filetto di platessa g 100 impanato
verdura di stagione g 100
parmigiano reggiano g 7

venerdi
pasta g 50 con minestrone g 100
frittata (1 uovo)
purea di patate g 100
parmigiano reggiano g 7

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

Martedi della prima settimana il primo piatto pué essere sostituito da g 150 di pizza al pomodoro

75011 4
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AZIENDA SANITARIA LOCALE BN

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE:

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione : Dirigente Biologo dott.ssa Olga Landi
Tabella Pasti Mensile per alunni di Scuola Elementare

MENU'" INVERNALE dal primo giorno di mensa fino al 31 marzo

47 settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
pasta g 50 con broccolig 100 pasta g 50 con zuccag 100 pasta g 40 con lenticchie g 30 riso g 70 al sugo
bastoncini di meriuzzo 4 fuselio di pollo g 115 al forno  formaggio g 50 cotoletta di vitello g 80
spinaci g 100 al limone con patate g 80 spinaci g 100 saltati bietola g 100 all'agro
parmigiano reggianoc g 7 . parmigiano reggiano g 7

54 settimana

lunedi martedi mercoledi giovedi
riso g 70 con olio e parmigiano pasta g 40 con ceci g 30 riso g 50 con spinaci g 100 pasta g 70 al sugo
scaloppina di pollo g 80 frittata (1 uovo) filetto di platessa g 100 in bianco  spezzatino di vitello g 80
verdura di stagione g 100 verdura di stagione g 100 verdura di stagione g 100 piselli in umido g 80
parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7 parmigiano reggiano g 7

AZIENDA SANITARIA LOCALE

BENEVENTO
A.S. 2021-2022

Foglianise

venerdi
pasta g 40 con fagioli g 30
filetto di platessa g 100 in umido
carote lesse g 80

venerdi
pasta g 40 con lenticchie g 30
filetto di merluzzo gratinato g 100
purea di patate g 80

AGGIUNGERE OGNI GIORNO g 50 di pane, g 150 di frutta fresca di stagione e g 20 di olio extravergine di oliva

2 50T 231
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

. SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Pg14di5
INVERNALE _ A.S. 2021-2022
14 settimana _ Foglianise
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Farro mg
pasta g 70 945 50,89 0,84 23870 1,19 15,75 0,96
vitello (girello) g 80 17,04 000 224 8800 0,00 3,20 1,12
carote g 80 0,88 6,08 0,16 3280 240 35,20 0,56
parmigiano reggiano g 7 226 - 0,00 207 27,79 0,00 . 81,13 0,01 ;
pane g 50 ' 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150° 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,060 - 0,00 0,00 0,04 :
- . Tot. 33,98 103,27 26,04 7923 849 14473 1359
martedi . :
riso g 40 296 3252 012 13520 0,20 - 24,00 0,46 :
fagioli secchi g 30 7,02 1365 048 9420 528 39,60 2,64
uova 1(g 50) 6,20 000 435 6400 0,00 24,00 0,80 :
spinaci g 100 ' 2,80 0,00 000 1500 1,80 170,00 1,00
pane g 50 : 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 030 1650 045 90,00 300 045 10,50 -
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 2333 9247 2568 713,40 12118 267,05 15,84
mercoledi
pasta g 70 945 50,89 0,84 23870 1,19 15,75 0,96 |
polio (fuso) g 115 21,28 000 425 12305 0,00 14,95 1,15 .
piselli surgelati g 80 4,32 5,12 024 4880 508 16,00 1,60 -
parmigianc reggiano g 7 ' 2,26 000 207 27,79 0,00 81,13 0,01
pane g 50 405 2980 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 030 1650 045 90,00 3,00 0,45 10,50
oioevog20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 41,66 102,31 2813 84334 1117 137,28 14,66
giovedi - _ . _‘3
pasta g 50 - 675 3635 060 170,50 085 11,25 068
zucca g 100 1,10 3,50 010 2900 550 20,00 0,90 °
fiordilatte g 80 . 14,96 056 1560 20240 0,00 280,00 0,32
broceoli g 100 2,90 2,00 0,30 2800 2,90 97,00 1,50
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01 :
pane g 50 406 2980 030 13500 190 800 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 9000 300 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 000 19,98 180,00 0,00 000 - 004
Tot. 3232 8871 3940 86269 1415 49883 14,35
venerdi ;
pasta g 50 8,75 36,35 060 170,50 0,85 11,25 0,68
minestrone g 100 2,00 7,80 040 4500 210 - 20,00 0,70
filetto di merluzzo g 100 17,00 0,00 0,30 71,00 0,00 25,00 0,70
bietola g 100 1,30 1,80 0,10 1500 1,20 67,00 11,00 !
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 2779 000 81,13 0,01 :
pane g 50 405 2980 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 -
frutta fresca g 150 030 1650 045 90,00 3,00 0,45 10,50 :
oioevog20 0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. 3366 9225 2420 73429 005 21383 24,03

! datr per l'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

2 5011, 23:




Tabella paSti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE
~SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI . Pg2di5

INVERNALE _ A.S. 2021-2022
27 settimana Foglianise

lunedi _ Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferromg
pasta g 50 ' 8,75 36,35 060 170,50 0,85 11,25 0,68 .
zucca g 100 _ 1,10 3,50 010 2900 550 20,00 0,90 :
pollo (petto) g 80 18,64 0,00 064 80,00 0,00 3,20 0,32
~ spinacig 100 2,80 0,00 0,00 1500 1,80 170,00 1,00 :
- parmigiano reggiano g7 2,26 0,00 207 27,79 000 81,13 0,01 |
pane g 50 405 29,80 0,30 13500 1,90 900 040
frutta frescag 150 : 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
_ - Tot. 3590 86,15 24,14 727,29 13,06  295.03 13,854
- martedi - '
pasta g 70 , 945 50,89 084 23870 1,19 1575 096
maiale (lombo) g 80 16,20 0,00 504 106,40 0,00 5,60 1,04
purea di patate g 100 512 12,96 754 16290 1,30 124,50 0,51
parmigiano reggiano g 7 226 0,00 2,07 - 27,79 0,00 81,13 0,01,
pane g 50 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 '
~ frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 !
olio evo g 20 0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 .
' ~ Tot. 36,38 110,15 3622 940,79 739 23643 13,46
mercoledi :‘
_pasta g 40 540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55 !
lenticchie secche g 30 6,81 15,33 0,30 9570 4,14 17,10 2,40
uova 1(g50) 12,49 0,00 870 128,00 0,00 1,50 48,00
bietola g 100 1,30 1,80 010 1500 1,20 67,00 11,00 |
pane g 50 - 405 2980 0,30 13500 1,90 900 0,40 |
frutta fresca g 150 ' 030 1650 045 9000 3,00 0,45 10,50 -
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 :
: Tot. 3035 9253 30,33 78020 10,94 104,05 72,89
giovedi §
pasta g 40 540 2910 050 13650 . 0,70 9,00 0,55 |
patate g 80 160 12,80 = 0,08 57,60 1,44 0,80 0,48 !
ricotta di vacca g 80 7,04 2,80 872 116,80 000 236,00 0,32 ¢
verdura invernaie g 100 2,03 1,62 0,17 19,25 1,92 92,75 3,70
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01
pane g 50 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 300 045 10,50 |
olio evo g 20 0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 |
Tot. 2288 9252 3227 762,94 8,96 42913 16,00
venerdi - ' :
riso g 70 ' 518 56,91 021 23660 0,35 42,00 2,03 |
filetto di platessa g 100 17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
verdura invernale g 100 2,03 1,52 017 1925 192 9275 3,70 :
‘parmigiano reggiano g 7 - 2,26 0,00 207 2779 0,00 81,13 0,01
pane g 50 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 -
frutta fresca g 150 : 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 :

Tot. 31,12 104,83 2448 769,64 717 236,33 - 17,08
| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate i
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENTI Pg3di5
INVERNALE : A.S. 2021-2022

34 settimana Foglianise
lunedi Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
pastag40 5,40 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 6,55 |
piselli surgelatig 30 1,62 1,92 0,09 18,30 1,89 6,00 0,60 :
bastoncini di merluzzo g 100 11,00 15,00 10,10 191,00 0,00 4600 -~ 0,70
bietola g 100 1,30 1,80 0,10 15,00 1,20 67,00 11,00
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 2,07 2779 0,00 81,13 0,01 .
pane g 50 - 405 2980 030 13500 1,90 9,00 0,40 :
frutta fresca g 150 _ 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 045 10,50 |
ofio evo g 20 0,60 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
. Tot. 25,93 94,12 33,58 793,59 8,69 218,58 23,80 :
martedi .
pasta g 60 8,10 43,62 0,72 204,60 1,02 13,50 0,86
prosciutto cotto g 50 9,90 0,45 7,35 69,00 0,00 3,00 0,30 -
verdura invernale g 100 2,03 1,52 0,17 19,25 192 9275 3,70 |
parmigiano reggiano g 7 2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01 :
pane g 50 ' 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40
frutta fresca g 150 : 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
clio eve g 20 - 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 - 0,04 :
Tot. 26,64 91,89 31,04 72564 7,84 199,83 15,81 ’;
mercoledi _ ' ’
risog 70. . 518 56,91 0,21 236,60 0,35 42,00 2,03
tacchino g 80 19,20 0,00 112 8560 000 640 0,64 -
broceoli g 100 2,90 2,00 0,30 28,00 2,90 97,00 1,50 :
parmigiano reggiano g 7 ' 2,26 0,00 2,07 2779 0,00 81,13 0,01 :
pane g 50 4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40 .
frutta fresca g 150 0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 ;
olio evo g 20 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
Tot. . 33,89 105,21 2443 78299 8,15 235,98 15,12
giovedi - :
pasta g 40 ' §,40 2910 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
fagioli secchi g 30 . 702 1365 048 9420 528 = 3960 2,64 |
filetto di platessa g 100 17,30 0,10 130 81,00 0,00 11,00 0,40 :
carote g 100 _ 1,10 7,60 0,20 41,00 3,10 44,00 0,70 :
pane g 50 4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 |
frutta fresca g 150 _ 0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50 .
olio evo g 20 : _ 0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 :
o Tot. 35,17 96,75 23,21 757,70 13,98 . 113,05 15,23 t
venerdi - _ -
‘minestrone (cotto) g 100 2,00 7,80 0,40 45,00 2,10 20,00 0,70
pasta g 50 ' 6,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
uova 1 (g 50) 6,20 0,00 4,35 64,00 0,00 24,00 0,80 :
purea di patate g 100 5,12 12,96 7,54 162,90 1,30 124,50 0,51 ;
parmigiano reggiano g 7 _ 2,26 0,00 207 2779 0,00 - 81,13 0,01 !
pane g 50 _ 4,05 29380 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 :
frutta fresca g 150 0,30 16,60 045 90,00 3,00 0,45 10,50 :
olioevog 20 . 0,00 0,00 16,98 180,00 0,00 0,00 0,04 :

Tot. 26,68 103,41 3569 87519 9,15 270,33 1364
I dati per I'elaborazione delle tabeile sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate :
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Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOQOSIZIONE IN NUTRIENTI

INVERNALE
47 settimana
lunedi
pasta g 40 _
ienticchie secche g 30
formaggio g 50
spinaci g 100
pane g 50
frutta fresca g 150
olio evo g 20

: Tot.
martedi
pasta g 50
Zucca g 100
pollo (fuso) g 115
patate g 80
parmigiano reggiano g 7
pane g 50
frutta fresca g 150
alio.evo g 20

Tot.

mercoledi
pasta g 50
broceoli g 100

bastoncini di merluzzo g 100 (|

spinaci g 100
pane g 50
frutta fresca g 150
olio evo g 20

' Tot.
giovedi
risog 70
vitello (girello) g 80
bieta g 100
parmigiano reggiano g 7
pane g 50
frutta fresca g 150
olio evo g 20

Tot.

venerdi

pasta g 40

fagioli secchi g 30
filetto di platessa g 100
carote g 80

. pane g 50

frutta fresca g 150
olio evo g 20
" Tot.

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

Pg4di5

A.S. 2021-2022

. Foglianise
Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg
540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,56
6,81 15,33 030 9570 4,14 17,10 2,40 .
12,50 050 12,80 167,00 000 = 256,00 0,20 :
2,80 0,00 0,00 15,00 1,80 170,00 1,00 -
4,05 29,80 0,30 135,00 1,90 19,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 .
31,86 91,23 3433 81920 11,564 46155 15,09 .
8,75 36,35 0,60 170,50 0,85 11,25 0,68
1,10 3,50 0,10 2900 550 20,00 0,90
21,28 0,00 425 12305 0,00 14,95 1,15
160 12,80 0,08 57,60 1,44 8,00. 0,48 :
2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 0,45 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 000 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 :
37,34 9895 27,83 812,94 1269 144,78 14,16
6,75 36,35 060 17050 0,85 11,25 0,68 :
3,00 3,10 040 3300 310 28,00 0,80
11,00 15,00 10,70 191,00 0,00 46,00 0,70
2,80 0,00 0,00 1500 180 170,00 1,00
4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 :
0,00 000 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
27,90 100,75 31,83 814,50 10,65 264,70 14,12
518 56,91 0,21 23660 0,35 42 00 2,03
17,04 0,00 2,24 88,00 0,00 3,20 1,12
1,30 1,80 0,10 1500 1,20 67,00 11,00
2,26 000 207 2779 000 - 81,13 0,01 !
405 2980 0,30 135,00 1,90 9,00 0,40 :
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 :
30,13 10501 2535 77239 - 645 202,78 25,10
540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00
7,02 13865 048 9420 528 39,60
17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00
0,88 6,08 0,16 32,80 240 35,20
405 2980 0,30 135,00 1,90 9,00
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45
0,00 000 1998 180,00 0,00 0,00
3495 9523 2317 74950 1328

2 5011 2301

104,25




Tabella pasti mensile per Alunni di Scuola ELEMENTARE

SCOMPOSIZIONE IN NUTRIENT!

INVERNALE

52 settimana

lunedi

risog 70

pollo (petto) g 80
verdura invernale g 100
parmigiano reggiano g 7
pane g 50

frutta fresca g 150
olioevo g 20

" Tot.

martedi

pasta g 40

ceci secchi g 30

uova 1 (g 50)

verdura invernale g 100
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

mercoledi
riso g 50
spinaci g 100
filetto di merluzzo g 100
~ verdura invernale g 100
parmigiano reggiano g 7
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

Tot.

giovedi

pasta g 70

vitello (girelio) g 80
-piselli surgelati g 80
parmigiano reggiano g 7
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

Tot.

venerdi

pasta g 40

lenticchie secche g 30
filetto di platessa g 100
purea di patate g 80
pane g 50

frutta fresca g 150

olio evo g 20

Tot.

| dati per I'elaborazione delle tabelle sono stati estratti dalle tabelle CREA aggiornate

Pg5di5

A.S. 2021-2022

Tot.

Foglianise

Proteine g Glicidi g Lipidig Kcal Fibra g Calcio mg Ferro mg .
518 56,91 0,21 23660 0,35 42,00 2,03
18,64 0,00 064 80,00 0,00 3,20 0,32 °
2,03 1,52 0,17 1925 1,92 92,75 3,70 ;
2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
030 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50 °
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
3246 104,73 2382 76864 7,17 228,53 17,001?
540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,56
6,27 - 14,07 1,89 102,90 4,08 42,60 1,92
6,20 0,00 435 64,00 0,00 24,00 0,80
2,03 1,52 0,17 1925 1,82 02,75 3,70 .
4,05 2980 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 :
0,30 16,50 045 90,00 3,00 045 10,50 |
0,00 000 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 -
2425 90,99 2764 72765 11,60 177,80 17,91
3,70 4065 0,15 169,00 0,25 30,00 1,45
2,80 0,00 0,00 1500 180 170,00 1,00
17,00 0,00 030 7100 0,00 25,00 0,70 !
2,03 1,82 0,17 19,25 1,92 92,75 3,70
2,26 0,00 2,07 27,79 0,00 81,13 0,01 :
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 000 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04 .
3214 8847 2342 707,04 887 408,33 17,80 |
945 50,89 0,84 23870 1,19 16,75 0,96
17,04 0,00 224 8800 0,00 3,20 1,12
4,32 5,12 024 4880 5,08 16,00 1,60 :
2,26 0,00 207 27,79 0,00 81,13 0,01 :
4,05 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40 !
030 1650 045 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 19,98 180,00 0,00 0,00 0,04
3742 10231 2612 80829 11,17 12553 14,63 .
540 29,10 0,50 136,50 0,70 9,00 0,55
6,81 1533 030 9570 4,14 17,10 2,40
17,30 0,10 1,30 81,00 0,00 11,00 0,40
425 14,72 6,03 129,04 144 99,60 041
405 29,80 0,30 13500 1,90 9,00 0,40
0,30 16,50 045 90,00 3,00 0,45 10,50
0,00 0,00 1998 180,00 0,00 0,00 0,04 °
3811 10555 2886 847,24 11,18 146,15 14,70

25011 23




BuyIINy
aynny

© peuds
ouepag

" ljjeueaey
ﬁ'}@ U agoipey
w  ojowazzalg
S

| W 1J0pOWO
e e 1550 uosadag
Y A merb 1woJadag
auezueapy
"o el s b JNeesu)
S - biing
iyI0Uul
¥ uorbey
2(jodn)
o)
" RZIDA QJ0AR)
| ~omnddes ojoar
| ;ojjmq 9 o|m}mq 0foAR)
uon;;mej

' B]ﬂJPJ
5 yonie)
g edei p awmoma;on;mg
- e;so:a ep 30121 0 )3l

e e - yyiceq
95501 Bj0jBIgRgIeg
' 1besedsy
- Waiby
oy

mmmmmmmmmm

VLLNYS VT130 3 Y4NQYIA V1130 HJYLITVNOIBYIS



_ T BIBU AR
et b i ":"""'E?JUE’i(] A
e 4 o .(,_ “Saqy
o m o amsnr; o aubnig

A i ~ nuRdwog

@ auuenau aLpsad a BHBSBd
S . 4 ) éuad
djodsaN
- oW
e i
L ._ {L\.I:.".F} IUD'?'L\J
= agaw

IUIJE?PUEW
ey o o
1o
uodwen
My
' amﬁmﬁ
B | wz;u'uuap
- Ow 3’551911;\;3 aibain
Al . T aubeysen
@!» & 35S0 ALY
§ . FPUOIG ouesy
B, ounbuy
- aynoiqpy

VLLNY4 V1730 3 YYNAYIA V1130 VLITYNOIDVLS



"3HOIL3131a I77139V1 371V OLNIWVLITdINOD Id LON ILVLIDONS ITIV INOIZNILLYV FHVLSIYd Id YOI IS
"osopowod e ezzid e] uods operd owd | aliisos ond ts ‘ojesipu) ojuenb ¢ asew je €3j0A BUN Jed

"ElOOU Ip ejjuenb ued ep ejinyysos alasse ond ejjasezzow €| esaul e BJ|OA BUN 194

(e1B1aje aresonoid sqqesiod ) ONVAIS IHVZZINILA NON

‘ojejebiuns opopoud je sosuay is jesid tep osad |

. '0009s ojjopo.d je eosuaji IS (1joibej) (wnbBaj 1Iep osad ||

ajejefins ainpien 9| ayoue aiezzinn ouossod IS B)ISS808U |p OSEeD U|

elijeuoibels ajjop ouepusieo || suy uong 1ubo pe ebajje 15 suoibe}s Ip asesse OUOASP E)Nu4 B @ BINPISA B

o]} ul 919SS9 eASp OZzZnpdW ||

"0ZZnaW Ip a195Sd OUOABD @dsad Ip Iuouo}seq |

"OpiN Ul 0 0ULOj [B 01eUIOND d19ssa Qnd aosad ||

‘ejeuioewl aused aaezzl|in UoN

ejezziio)sed eaon alezzipf

_ : ‘2inyLy 3 SJejiAg

"oiopowiod [e o ouezzads e‘euiddojess e ‘eyejojoo e jeutond alessa ouossod ojjod ip opad |1 pa Oj|oYA Il

. ‘(lwose @ yasid ‘uopowod ‘21040 auIydoonz ‘ijoibey ‘sjejed ) :suolsaulpy

("q'b nwuose ‘gz 16 uopowod ‘gg 46 suiyoonz ‘01 16 s)01e0 ‘06 46 S)ered ) :ojejebon opoig

‘(01 16 oueiBiued ‘g 16 ounqg ‘g 46 apel ‘0| 16 ajejed) :wwelb g} 1ubo sad ‘oyejed Ip eaing

“q'b oueibjuied o uopowod :obns |e osis I! 18d & ejsed e) sad aiebunibby

. ‘ojowazza.d ‘0oljiSeq ‘SuoLlj 1P 099NS  Ip uezzjjewole swod osn alej ond Ig

‘BUBLLIQSS B 9)joA 7 sjusuwijiqissod sjeibajul | ouedso) ‘aunwod ody Ip :oidwese ‘0}Ipuoos aued |1 ojueseld BA BuBd

_ "Ojepol sjuawijiquajeld euond ep sjesg

37001 %”_.“.hﬂ_zmd%m__mwwm . . : . . . . "BAI[O Ip duIbien .mbxm oo
_ _ "BI0S]| ‘819( Ep enboy

(1peos |IBop opeu je ) opou osad U1 ejepodu @ iJuawiye jjobuss 19p giuenb e

VOLLSY109S INOIZ343H VT113d 317139vL I d3d 310N



NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantitd dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia.

o _ _ AZENDA SANITARIA LOCALE
Olio: extra vergine di oliva. _ _ _ : BENEVENTO

Sale da cucina: preferibilmente iodato.

Pane: va preferito il pane scondito, esempio: di tipo comune, nomom:o ; integrale possibilmente 2 volte a settimana.
Aggiungere per la pasta e per il riso al sugo, pemodori q.b..
-Purea di patate, per ogni 100 gammi: (patate g 100, latte g 50, burro g 5, parmigiano g 10).

Brodo vegetale: patate g 50, carote g 10, zucchine g 50, pomodori g 20, ecc.

Minestrone: ( patate, fagioli, zucchine ,carote, pomodori, piselli e aromi).

Il formaggio pud essere a media stagionatura del tipo Emmental,parmigiano,provoletta:

per il formaggio cremoso deve intendersi senza polifosfati e conservanti mmm.::: .(robiola-stracchino)

It vitello, il pollo ed il maiale possono essere cucinati a cotoletta, a scaloppina, a wn.mNch:o o al pomodoro.
Il fusello di pollo va disossato

Evitare le fritture.

Utilizzare uova pastorizzate

Non utilizzare carne macinata.

H pesce pud essere cucinato al forno o in umido.

I bastoncini di pesce devono essere di merluzzo.

Il merluzzo e la platessa devono essere in filetti.
La verdura e la frutta devono essere di stagione.
“verdura | stagione;

ortaggi a foglia (lattuga, indivie, moma__m_.wn__._mqm_ verza, friarielli, bieta)
ortaggi a frutto (pomodori, zucca, zucchine, peperoni, melanzane
ortaggi a fiore (carciofi,cavolfiori, broccoli)

- Si allega ad ogni buon fi ne il calendario delle stagionalita

In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure mcam_mﬁm

Il peso dei _mmcs.__ (es. fagioli} si riferisce al prodotto secco.

Il peso dei piselli si riferisce al nﬁoaoﬁﬂo surgelato.

NON UTILIZZARE SEDANO { potrebbe provocare allergia)

Per una volta al mese , quando indicato, si pud sostituire il vz:.o _u._m#o con la pizza margherita.

B .____m____ummm_p DI vzmw.;xm .ﬂqmzn__uzm ALLE SUCCITATE zo._.m Di oog_u_.m;_smzqo ALLE ;mm_._.m DIETETICHE. ~ = |




NOTE PER LE TABELLE DELLA REFEZIONE SCOLASTICA

La quantita dei singoli alimenti & riportata in peso netto ( al netto degli scarti).
Acqua da bere: liscia. ..Emz._mw %_zi_f_ms LOCALE
Olio: extra vergine di oliva. _ _ BENEVENTO

Sale da cucina: preferibilmente iodato.

Pane: va preferito il pane scondito, esempio: di tipo comune, toscano ; integrale possibilmente 2 volte a settimana.

Aggiungere per la pasta e per il riso al sugo, pomodori q.b..

Purea di patate, per ogni 100 gammi: (patate g 100, latte g 50, burro g 5, parmigiano g 10).

Brodo vegetale: patate g 50, carote g 10, Ncoo_..wzm.n 50, pomodori g 20, ecc.

Minestrone: ( patate, fagioli, zucchine ,carote, pomodori, piselli e aromi).

Il formaggio pud essere a media stagionatura del tipo Emmental, parmigiano, provoletta;

per il formaggio cremoso deve intendersi senza polifosfati e conservanti aggiunti .(robiola-stracchino)

il vitello, il pollo ed il maiale possono essere cucinati a cotoletta, a scaloppina, a spezzatino o al pomodoro.
Il fuselio di polio va disossato |

Evitare le fritture.

Utilizzare uova pastorizzate

Non utilizzare carne macinata.

[l pesce pud essere cucinato al forno o in umido.

| bastoncini di pesce devono essere di merluzzo.

I merluzzo e la platessa devono essere in filetti.
La verdura e la frutta devono essere di stagione.
verdura i stagione:

ortaggi a foglia (lattuga, indivie, scarola, spinaci, verza, friarielli, bieta)
ortaggi a frutto (pomodori, zucca, zucchine, peperoni, melanzane
ortaggi a fiore (carciofi,cavolfiori, broccoli)

Si allega ad ogni buon fine il calendario delle stagionalita
In caso di necessita si possono utilizzare anche le verdure surgelate
Il peso dei legumi (es. fagioli) si riferisce al prodotto secco. _
Il peso dei piselli si riferisce al prodotto surgelato.
NON UTILIZZARE SEDANO ( potrebbe provocare allergia)
Per una volta al mese , quando _:n__nm.a si puo sostituire il primo piatto con la pizza Em-.u:o..:m.
" SIPREGA DI PRESTARE ATTENZIONE ALLE SUCCITATE NOTE DI oogv_.m;_..._mz,_.o ALLE TABELLE U_m._.mq_oxm




