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LA DORMIENTE

valle vitulanese

ASSOCIAZIONE “LA DORMIENTE”
SEDE LEGALE VIA CARPINETO, VITULANO

Alla cortese attenzione di
SPETT.LE DIRIGENTE SCOLASTICO
ISTITUTO COMPRENSIVO PADRE ISAIA

CALENDARIO ATTIVITA’ “SCUOLA VIVA”
MODULO SCIENTIFICO “VIVI CAVALLO”

“Dove pauc ( womo wel mondo intero trovane
bellegza senza vanitd?
Z2uc, dove la gragia e intrecciata de muscole, ¢ la forza é codtretta
dalla gentilessa.
Ton ¢ ¢ ucente al mondo de péa fotente, uiente di meno uiolents, wicate
de pid veloce, wiente di pia pagiente "

(Ronald Duncan)



Lontana dall’essere unicamente un’attivita ricreativa, I'equitazione € una vera scuola di vita. Non

solo la pratica sportiva, ma il rapporto che si viene a creare tra i bambini e i cavalli contribuisce in

maniera estremamente significativa all’'armonioso sviluppo fisico e psichico dei ragazzi. |l corso

presentato mira all'insegnamento dell’approccio di base alla tecnica equestre, ma soprattutto

all'insegnamento del rispetto e dell’amore verso i meravigliosi quadrupedi facendo nascere nel

singolo individuo il naturale senso di responsabilita che permettera un inserimento pil armonioso

nella sfera sociale.

Le lezioni teoriche si svolgeranno presso I'IC Statale “Padre Isaia Columbro” di Tocco Caudio,

Castelpoto, Foglianise, nella struttura della scuola secondaria di Foglianise/Tocco Caudio. Mentre le

lezioni pratiche, condizioni meteo permettendo, presso la sede del Centro Ippico “La Dormiente”.

DATA E ORARIO PER GRUPPO

ARGOMENTI TRATTATI

LUOGO

e GRUPPO A: 09/03/18
e GRUPPO B: 16/03/18
e GRUPPO C: 23/03/18

ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00

TOT. ORE: 9

Presentazione del corso;
Cenni storici: il cavallo;
Chi e I'Eoippo?

AULA

e GRUPPO A: 30/03/18
e GRUPPO B: 06/04/18
e GRUPPO C: 13/04/18

ORE 9.00-12.00

ORE 14.00-17.00

ORE 14.00-17.00
TOT. ORE: 9

Le origini dell’equitazione;
Classificazioni del Cavallo;
Etologia.

AULA

e GRUPPO A: 20/04/18
e GRUPPO B: 27/04/18
e GRUPPO C: 04/05/18

ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00

TOT. ORE: 9

Nozioni di anatomia e fisiologia degli
equini;

La morfologia del cavallo;

La ferratura.

CENTRO
IPPICO

e GRUPPO A:11/05/18
e GRUPPO B: 18/05/18
e GRUPPO C: 25/05/18

ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00

TOT. ORE: 9

Le principali patologie del Cavallo,
L’alimentazione;
Il governo della mano: igiene del cavallo.

CENTRO
IPPICO

e GRUPPO A: 01/06/18
e GRUPPO B: 04/06/18
e GRUPPO C: 06/06/18

ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00

TOT. ORE: 9

Equitazione di base: posizione e Assetto;
Figure di maneggio.

CENTRO
IPPICO

e GRUPPO A: 08/06/18
e GRUPPO B: 11/06/18
e GRUPPO C: 13/06/18

ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00
ORE 14.00-17.00

TOT. ORE: 9

Equitazione di campagna;
Equitazione di montagna.

CENTRO
IPPICO

DATA E ORARIO PER GRUPPO

ARGOMENTI TRATTATI

LUOGO




e GRUPPO A: 15/06/18 ORE 14.00-17.00

Le andature del cavallo: passo, trotto

e GRUPPO B: 18/06/18 ORE 14.00-17.00 e galoppo. CENTRO
e GRUPPO C: 20/06/18 ORE 14.00-17.00 IPPICO
TOT. ORE: 9
e GRUPPO A: 22/06/18 ORE 14.00-17.00 Consigli per migliorare posizione e
e GRUPPO B: 23/06/18 ORE 14.00-17.00 assetto del Cavaliere; CENTRO
e GRUPPO C: 25/06/18 ORE 14.00-17.00 Consigli per montare e smontare a IPPICO
TOT. ORE: 9 cavallo;
Progressione degli esercizi.
e GRUPPO A: 26/06/18 ORE 14.00-17.00 Ripasso generale dell’intero corso
e GRUPPO B:27/06/18 ORE 14.00-17.00 CENTRO
e GRUPPO C: 28/06/18 ORE 14.00-17.00 IPPICO
TOT. ORE: 9
e GRUPPIA, BEC:29/06/18 ORE 11.00- Battesimo della sella
16.00 Grigliata sociale presso il centro ippico | CENTRO
TOT.ORE: 4 IPPICO
e GRUPPIA,BEC:01/07/18 ORE 10.00- EVENTO FINALE:
16.00 Ripasso delle tre andature; CENTRO
TOT.ORE: 5 Battesimo della sella; IPPICO

Pranzo sociale.

Foglianise, 09/02/2018

Esperto esterno — Prof. Matarazzo Nicola




