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les compétences de vie
Adaptabilité culturelle
Aptitudes sociales
Engagement social
Empathie naturelle
Capacité rhétorique
Equanimité
Perspicacité
Conscience de soi
Prise de décisions
Savoir faire face au stress et à la perte
Adaptation à n’importe quelle situation
Créativité
Pensée latérale
Résilience
Assertivité

les compétences de vie
les compétences de vie sont différentes des soft skills, qui sont
des qualités humaines.  En effet, les life skills sont des
compétences acquises durant notre vie, des aptitudes plus
profondes et personnelles développées par des expériences
vécues, des talents naturels voire innés renforcés au �l du
temps, propres à l’individu et qui s’expriment naturellement.

Life skills
Nel contesto scolastico, promuovere le life skills, ha lo scopo
di prevenire atteggiamenti antisociali, promuovere
autoef�cacia e collaborazione tra pari ed indirizzare gli alunni
verso un percorso di autoconsapevolezza e
responsabilizzazione verso il proprio status di “cittadino,
lavoratore responsabile, partecipe alla vita sociale, capace di
assumere ruoli e funzioni in modo autonomo, in grado di saper
affrontare le vicissitudini dell’esistenza” (OMS).

Life skills
Le life skills sono quell’insieme di competenze, abilità
personali, cognitive, sociali, emotive e relazionali che
permettono agli individui di affrontare le s�de quotidiane della
vita, rapportandosi a sé stessi e agli altri con �ducia nelle
proprie capacità e con atteggiamento positivo e costruttivo.

Life skills
Le competenze per la vita sono un insieme di capacità umane
acquisite tramite insegnamento o esperienza diretta che
vengono usate per gestire problemi, situazioni e domande
comunemente incontrate nella vita quotidiana. Il soggetto
varia molto in funzione delle norme sociali e delle aspettative
della comunità.
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※※※※※※

Les vertus civiles, qui font toute la
douceur et toute l’harmonie de la société.
 Etre civil quali�e le droit relatif à la personne physique, c’est-
à-dire l'ensemble des règles qui déterminent le statut des
personnes
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